
 

 

 
CONCORSO PUBBLICO  

per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato e tempo pieno di n. 50 posti di  

 INFERMIERE –  
Area dei Professionisti della Salute e dei Funzionari    

 
(scaduto in data 27/11/2025 – prova scritta e pratica espletate in data 19/12/2025, prova orale espletata 

nelle giornate del 8/01/2026 e 9/01/2026) 
assolvimento obbligo aziendale di pubblicazione  

ai sensi dell’art. 19 del D.Lgs. 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. 

 

 

 

PROVE SCRITTE 

 

PROVA SCRITTA N. 1  
(Prova estratta 1° gruppo) 

- Il candidato descriva i principali interventi infermieristici, nella fase post-
operatoria, per la prevenzione delle infezioni del sito chirurgico. 

- Il candidato illustri gli interventi infermieristici da attuare per la presa in 
carico di un paziente disfagico. 

PROVA SCRITTA N. 2  
(Prova estratta 2° gruppo) 

- Il candidato illustri la procedura che l'infermiere attua per gestire una 
colostomia. 

- Il candidato descriva i principali interventi infermieristici, nella fase pre-
operatoria, per la prevenzione delle infezioni del sito chirurgico. 

PROVA SCRITTA N. 3 - Quali sono i 5 momenti dell’igiene delle mani secondo l’OMS? 

- Come si valuta il rischio di lesioni da pressione? Quali scale si utilizzano?  

PROVA SCRITTA N. 4 - Quali sono le complicanze della sindrome da immobilizzazione? 
- Quali manovre sono indicate per prevenire cadute in reparto? Quale 

scala di valutazione puoi usare per il rischio di cadute? 

 
 

 

 

PROVE PRATICHE 
 

PROVA PRATICA N. 1  
(Prova estratta 2° gruppo) 

- Il candidato elenchi le modalità di raccolta di un campione di 
urinocoltura in una persona assistita con catetere vescicale. 

PROVA PRATICA N. 2 - Il candidato illustri i passaggi da seguire per l’esecuzione di un prelievo 
venoso. 

PROVA PRATICA N. 3 
(Prova estratta 1° gruppo) 

- Il candidato elenchi le fasi per l’esecuzione dell’iniezione 
intramuscolare. 

PROVA PRATICA N. 4 - Il candidato illustri i passaggi da seguire per la somministrazione di un 
clistere evacuativo. 

 
 
 
 
 



PROVE ORALI 
 

PROVA ORALE N. 1 
(Prova estratta 2° gruppo) 

- La Sig.ra Clara presenta il seguente problema di salute: STIPSI. 

Descrivere la gestione dell’assistenza infermieristica. 

- Che cos’è un foglio di calcolo? 

PROVA ORALE N. 2 - La Sig.ra Clara presenta il seguente problema di salute: DEFICIT DELLA 
CURA DI SÉ – bagno, correlato a recente frattura di femore. Descrivere 
la gestione dell’assistenza infermieristica.  

- Cosa si intende per “banca dati”? 

PROVA ORALE N. 3 
(Prova estratta 1° gruppo) 

- La Sig.ra Maria presenta il seguente problema di salute: NUTRIZIONE 
SQUILIBRATA INFERIORE AL FABBISOGNO. Descrivere la gestione 
dell’assistenza infermieristica.  

- Cos’è una rete internet WIFI?  

PROVA ORALE N. 4 
(Prova estratta 3° gruppo) 

- La Sig.ra Sara presenta il seguente problema di salute: DOLORE ACUTO 
POST OPERATORIO – MASTECTOMIA DESTRA. Descrivere la gestione 
dell’assistenza infermieristica. 

- Che cos’è un corso FAD? 

PROVA ORALE N. 5 - La Sig.ra Clara presenta il seguente problema di salute: DEGLUTIZIONE 
COMPROMESSA (DISFAGIA) conseguente a problemi neurologici (ictus). 
Descrivere la gestione dell’assistenza infermieristica.  

- Cosa si intende per “phishing”? 

 
 
 

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA COMMISSIONE 

 

Artt. 11, 14, 20, 21, 22 e 42 del D.P.R. 27 marzo 2001, n. 220 
 


