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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Bertagna Laura Micol 

 
 nata a TRESCORE BALNEARIO (BG) 

il  21/11/1986 - Italiana 
 
 
 
 

 
 
SETTORE PROFESSIONALE      PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA  
  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

Dal 03/2023 alla 
 data attuale 

 
Dal 12/2013 alla  

data attuale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 Dal 2013 alla 
data attule  

 
 
 
 
 
 
 

Dal 2021 
 
 
 
 

   

 
Libero professionista - Psicologo – presso Asst del Garda sedi di Salò e Lonato 
Unità operativa di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza UONPIA. 
 
 
Psicologa libera professionista 

Associazione A.R.G.E. a.p.s., Desenzano del Garda (Bs) 

Lavoro come libera professionista presso l’associazione ARGE- Associazione di 
Ricerca della Genitorialità in Evoluzione di Desenzano del Garda. Collaboro con 
l’Associzione ARGE nei progetti in cui l’associazione è protagonista ( Equìpè 
Scolastiche, Orientamento Scolastico e Sociolavorativo, Progetti di Screeneeng 
DSA, Progetti di prevenzione bullismo ecc…) . Inoltre da anni con l’Associazione 
ARGE collaboro come Psicologa al Progetto “Insieme per Costruire Salute” un 
progetto di ricerca in collaborazione con i Medici di Medicina Generale per prevenire 
le problematiche psicologiche nell’utenza. Effettuo colloqui e percorsi abilitativi, 
riabiltativi e di sostegno con minori, adulti, anziani, coppie, gruppi e famiglie. Mi 
occupo di valutazioni neuropsicologiche e valutazioni psicologiche a scopo 
giuridico, di progetti attività, terapie ed educazione assistita da animali. 

 
Mi sono occupata di progetti con bambini, adolescenti e formazione insegnanti negli 
istituti comprensivi di Lonato del Garda e di Calcinato. 

Ho svolto nell’anno scolastico 2021/2022 e 2022/2023 l’incarico come psicologa 
presso l’istituto di istruzione superiore Don Milani di Montichiari e ITIS L. Cerebotani.

Colla borazione al progetto “SMART-ROAD scegliere consapevolmente la strada 
per il futuro” Progetto dell’ UNIVERSITA’ CATTOLICA e MINISTERO dell’universita’ 
E DELLA RICERCA IIS “L.Bazzoli-M.Polo” Desenzano del Garda/ “Pascal”
Verolanuova  

 
Formatrice e Psicologa libera professionista esperta in Attività Assistite con 
 gli Animali 
(Pet-therapy) in collaborazione con l’associazione “I cani del Mulino” 
Mi occupo della docenza come psicologa nei corsi professionalizzanti  
per le figure coinvolte in AAA (pet-therapy) come da linee guida dell’ IZPV. 
Svolgo progetti di P.A.A. (Psicologia assistita con Animali) con minori. 
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Dal 2011–alla data attuale  
Psicologa libera professionista esperta in Attività Assistite con gli Animali 
(Pet-therapy) 
Svolgo progetti di P.A.A. (Psicologia assistita con Animali) con bambini, ragazzi,  
disabili, e anziani in strutture residenziali e scuole di ogni ordine e grado. 

 

  

                       Dal 2021 Psicologa libera professionista esperta in Attività Assistite con gli Animali 
(Pet-therapy) 

Collaborazione con il centro Cinofilo “I Cani del Mulino” come docente  nei corsi di   
Attività Educazione e Terapie Assistite con Animali e come Psicologa nei progetti di 
terapia assistita. 

 
Dal 2020–alla data attuale 

 
Psicologa libera professionista- Formatrice e Docente 

 Progetto Formazione S.r.l. di Rezzato (Italia) 

 Docente nei corsi di Appredistato e formazione lavorativa. 

  

Dal 2019–alla data attuale Psicologa libera professionista- Formatrice e Docente 

 Atena S.p.A., Filiale di Brescia (Italia) 

 Docente di “Elementi di Psicologia e Sociologia” e “Comunicazione” nei corsi di 
qualifica e riqualifica A.S.A., O.S.S., A.S.O. e A.D.D. e insegnante di 
“Comunicazione e Gestione dell’accoglienza del cliente” nei corsi di operatori 
Funebri, Corsi Regionali (Formatemp), Corsi per Apprendisti. 

Effettuo percorsi di orientamento socio lavorativo e di sostegno nel reinserimento 
nel mondo del lavoro. Inoltre svolgo il ruolo di tutor nei servizi al lavoro. 

 
Dal 2016–al 2019 

 
Psicologa libera professionista- Formatrice e Docente 

 T.S.S. Target Service Solution S.r.l., Brescia (Italia) 

 Docente di “Elementi d iPsicologia e Sociologia” e “Comunicazione” nei corsi di 
qualifica e riqualifica A.S.A., O.S.S., A.S.O. e A.D.D. e insegnante di 
“Comunicazione e Gestione dell’accoglienza del cliente” nei corsi di operatori 
Funebri. 

Effettuo percorsi di orientamento socio lavorativo e di sostegno nel reinserimento 
nel mondo del lavoro. Inoltre svolgo il ruolo di tutor nei servizi al lavoro (garanzie 
giovani, sostegno all’imprenditoria ecc...) 
 

Dal 09/2013–al 2018 Psicologa libera professionista- Formatrice e Docente 

Centro Culturale e Formativo “Don A. Tadini” S.C.A.R.L., Montichiari e Castiglione 
d/S (Italia). 

Responsabile dei progetti di orientamento alle scuole professionali per I ragazzi 
delle classi terze medie. 

Cordinatrice e formatrice per i docenti della scuola di formazione regionale 
professionale di meccanica. Responsabile della didattica inclusive dell’istituto 
(BES-DSA – inserimento percorsi professionali di ragazzi svantaggiati o disabili) 

Docente di “Elementi di Psicologia e Sociologia” , " Comunicazione", e "Qualità 
Team building e Team Working" nei corsi di qualifica e riqualifica A.S.A. e O.S.S., 
Apprendisti.  

Effettuo percorsi di Formazione in Comunicazione Efficacie presso Aziende, Negozi 



  Curriculum vitae  Bertagna Laura Micol 

19/12/23   © Unione europea, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu   Pagina 3 / 7 

e Strutture Sanitarie. 

Effettuo percorsi di orientamento socio lavorativo e di sostegno nel reinserimento 
nel mondo del lavoro. Inoltre svolgo il ruolo di tutor nei servizi al lavoro.(garanzie 
giovani, sostegno all’imprenditoria ecc...) 

 
Dal 11/2018–al 2020 Psicologa libera professionista- Formatrice 

Consorzio “TENDA” Solidarietà e cooperazione Berscia Est - Consorzio 
Cooperative sociale. Montichiari (BS). 

Docente di “Elementi di Psicologia e Sociologia” , " Comunicazione", e "Qualità 
Team building e Team Working" nei corsi  per disoccupati .  

 
Dal 01/03/2010– al 

31/01/2014 
 
 
 
 
 
 

     Dal 10/2008 a 09/2009 

Educatore/ Psicologo 

l’associazione Mamrè Onlus, Desenzano d/G (Italia) 

Ho lavorato come Educatrice seguendo il progetto “SOSTEGNO EDUCATIVO 
PER LA VITA INDIPENDENTE” di MA. e PA. Nel quale mi sono occupata di due 
signore disabili con patologia psichiatrica con autonomia abitativa in appartamento 
protetto, supportandole nella vita quotidiana e nell'inserimento lavorativo. 

 

ho svolto il S.C.N. (Servizio Civile Nazionale) nel progetto “Gioia Senza Barriere” 
proposto dalla Caritas Diocesana di Brescia e svoltosi presso la comunità per 
disabili “Mamrè – Galgala (Comunità Renzo Tira)” di Desenzano del Garda. 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

Dal 2020 ad oggi Iscritta alla Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica – 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Berscia-Poliambulanza. 
  

                           Dal 2013–ad oggi 
 
 

Formazione continua e Aggiornamenti Costanti 
Corsidi di formazione ed ECM, master non universitari e convegni  
(es.”Adolescenti e Covid”, “Interventi nella scuola e Covid” CNOP, 
“DSA e metodo di studio” Associazione ARGE, “Strumenti 
compensativi e ausili nella lettoscrittura” ANASTASIS, “Strumenti 
compensative e ausili nelle abilità di calcolo” ANASTASIS, “L’equipe 
multidisciplinare nella diagnosi dei DSA” Associazione ARGE 
“Farmacologia per Psicologi” OPP, “Attaccamento e Trauma” Anffas 
Desenzano, “L’arte di trovare soluzioni” ANFFAS, “Se mi ami 
costringimi a cambiare. Il metodo Feuerstein nella disabilità 
intellettiva: le basi della modificabilità cognitiva.” ANFFAS, Coso  
“CAA e mezzi comunicativi” Piramid , “Emergenza sanitaria da nuovo 
coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” Eduiss istituto 
superiore di sanità, “Prevenzione e controllo delle infezioni nel 
contesto dell'emergenza COVID-19” Eduiss, “Lo Psicologo: 
Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali” CAMPI-
Publimed “Gli strumenti compensativi: impariamo a conoscerli e ad 
utilizzarli correttamente per aiutare i nostri studenti”ecc...) 
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2018 Riconoscimento di idoneità agli AAI –Coadiutore del cane, 
Coadiutore del gatto e del coniglio, Referente di intervento TAA, 
Referente di Intervento EAA, Responsabile di Progetto EAA   
Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie – Ministero della 
salute DGSAF. 
 

2017 Interventi Assistiti con gli Animali – Corso avanzato coadiutore 
dell’Asino” ATS di BRESCIA. -Viale Duca degli Abruzzi -25125 –
Brescia   
 

2016 “Interventi Assistiti con gli Animali – Corso base coadiutore dell’Asino” 
ATS di BRESCIA. -Viale Duca degli Abruzzi -25125 –Brescia   
 

2016 
 

 
2015 

 
 

 
2015 

 
 
 

20214-2015 

Corso Propedeutico “Interventi Assistiti con Animali”  
ATS di BRESCIA. -Viale Duca degli Abruzzi -25125 –Brescia   
 
 
“La prevenzione e il trattamento dei disturbi dell’apprendimento” 
Organizzato dall'associazione ARGE 
 
     
“Lo screening psicodiagnostico ad ampio spettro per la prevenzione 
dei disturbi specifici dell’apprendimento: strumenti e procedure” 
Organizzato dall'associazione ARGE 
 
“Valutazione psicologica degli alunni con dsa, protocollo e linee guida 
procedure, in linea con la consensus conference” Organizzato 
dall'associazione ARGE 

 

 
2014 Master " Autismo interventi psicoeducativi e clinici avanzati "  

Organizzato dal centro studi Erikson e Università degli studi di Trento. 

 

2013–2014 
 
 
 
 

2013-2014 

Master " Lo Psicologo di Base"  

Organizzato dall'associazione ARGE in collaborazione con l'università di Verona, 
Desenzano del Garda (Italia)  

 

“Valutazione degli alunni con DSA, protocollo e linee guida procedure, in linea con 
la Consensus Conference totale di ore formative di 60. 

 
2013 Abilitazione alla professione di Psicologo  

Superamento dell’Esame di Stato per la professione di Psicologo e iscrizione 
all’Albo A degli Psicologi della Regione Lombardia. (iscritta n. 03/16606) 

 
2011 Laurea Magistrale in Psicologia Clinico- Dinamica  107/110  

Università degli studi di Padova, Padova (Italia) 
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2008 Diploma di Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della 
Personalità e delle Relazioni Interpersonali   105/110 

 

Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

 
2005 

 
 
 
  
 
 

PRESTAZIONI 
VOLONTARIE 

 
Dal 2006 per tutto il periodo 

universitario 
 

Dal 2000-2008 
 
 

Dal 2009 
 
 

Nel 2010 e nel 2011 
 
 
 

Nel 2011 
 
 

Nel 2012 

Diploma di Scuola Media Superiore di Tecnico Ragioniere - Perito 
Tecnico Commerciale 

 

Istituto Tecnico "Luigi Bazoli", Desenzano del Garda (Italia) 

 

 

 

 

 
 
ho svolto il ruolo di mentore (in alcuni progetti di Mentoring) per studenti di scuola 
media e superiore ed aiuto compiti e supporto nello studio.   
 
prestato regolarmente servizio volontario per l’associazione Raphael di Desenzano. 
 
 
collaboro con l’associazione Cane Amore e Fantasia e con il Centro cinofilo Ca’ del 
Sol nei progetti cinofili nel sociale. 
 
ho partecipato alla giornata per Schalom (associazione che raccoglie famiglie con 
persone disabili o traumatizzate craniche) organizzata dall’associazione “Cane 
Amore e Fantasia” una giornata al lago con i cani. 
 
ho partecipato al progetto di Pet-therapy e A.A.A. “ZAMPE D’ARGENTO” presso 
l’R.S.A. “Gandini” di Peschiera d/G. 
 
ho partecipato al progetto di A.A.A. (Attività assistita con animali) “MI RICORDO UN 
AMICO…” presso l’R.S.A. di Lazise d/G in collaborazione con l’associazione Amici 
degli Animali nel Sociale.  
 

 
COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Lingua madre italiano 

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

inglese B2 C1 B2 B2 B1 

tedesco B1 B2 B1 B1 B1 

 2005 - conseguimento del “Zertifikat Deutsch Zeugnis B1” rilasciato dal Goethe 
Institute . 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato 
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Capacità e competenze 
sociali e comunicative 

Ottime competenze comunicative e relazionali.  

Le competenze comunicative e relazionali sono fondamentali nella professione di 
Psicologo e soprattutto nella clinica. Ma oltre che in questo ambito ho approfondito 
la comunicazione in ambito aziendale, pubblicitario, nei gruppi e nella area della 
formazione, sviluppando la comunicazione sia come mezzo di persuasione che 
come mezzo di motivazione all'apprendimento. Inoltre sono specializzata in 
comunicazioni speciali in particolare nell'utilizzo di linguaggi di CAA comunicazione 
alternativa e aumentativa. 

 
Capacità e competenze 
tecniche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capacità e competenze 
Organizzative 

Come Psicologa mi occupo di psico-diagnosi; di abilitazione e riabilitazione 
psicologica in condizione di disabilità, ritardo nello sviluppo cognitivo ed emotivo, 
autismo, problematiche sociali, scolastiche, di apprendimento (DSA), di attenzione 
(ADHD),di relazione, deterioramento cognitivo e demenza; sostegno psicologico 
alla coppia, alla genitorialità e ai caregiver; sostegno al singolo e collaborazione con 
i Medici per le difficoltà che si rispecchiano nella sfera Bio- psico- sociale. 

Inoltre come formatore e docente mi occupo ormai da anni di formare sugli aspetti 
psicologici e comunicativi :operatori sanitari e parasanitari (corsi per dentisti, ASO, 
ASA, OSS), insegnati, addetti ai servizi funebri, addetti alla sicurezza, apprendisti e 
personale aziendale. 

 
Svolgendo da anni la libera professione, in più settori e in collaborazione con 
differenti enti, ho affinato le doti di problem solving e di organizzazione del tempo. 
L’organizzazione e le doti di planning sono fondamentali, per far fronte alle richieste 
delle strutture e degli enti con cui collaboro, inoltre i molteplici impegni lavorativi 
sono ulteriormente da conciliare alla vita private e al ruolo di madre. 

 

 
Competenze informatiche AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente base 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 Moduli Base patente europea del Computer 
 

Capacità e competenze 
artistiche 

 
 

 
Patente di guida 

Amo l’arte, le mostre d’arte. Mi sono dilettata come hobby nell’acquerello e nella 
pittura a tempera. Mi piace la musica, da piccola ho ferquentato scuole di musica 
per gli strumenti pianoforte e chitarra ma con scrsi risultati. 
 

 

B – Automunita 
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 DPR: “Il/la sottoscritta/o BERTAGNA LAURA MICOL consapevole 
che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle san-
zioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che 
le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità”. 

 Autorizzazione al trattamento dei dati: “Autorizzo il trattamento 
dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)”. 

 

Montichiari, 28/12/2023                                                         FIRMA 
 

  

  
 


