
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GILESTRO CARMELO

Indirizzo

Telefono

E-mail

                                      codice fiscale
 XXX

XXX

Nazionalità  Italiana

Data di nascita  

                
                                                                Infermiere libero professionista presso ASST Garda dal 26/02/2024,

presso blocco operatorio manerbio.
ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DA GENNAIO 2005 A DICEMBRE 2022
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ASST Spedali Civili di Brescia , Piazzale spedali civili 1, 25123 Brescia

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale
• Tipo di impiego  Infermiere

• Principali mansioni e responsabilità Strumentista  e  infermiere   di  sala  operatoria  presso  il  blocco  operatorio  di
chirurgia  generale  e  vascolare  el  dipartimento  Cardio  –  Toraco  –  Vascolare
presto servizio per la cura e la gestione dei tumori polmonari, tumori mediastinici,
metastasi polmonari, mesotelioma pleurico maligno, malformazioni della parete
toracica  anteriore  e  iperidrosi  severa degli  arti  superiori.  Aneurismi  dell’aorta
addominale  e  toracica  sia  in  laparotomia  mediana  sia  in  esclusione
endovascolare  in  collaborazione  con  l’equipe  della  Radiologia,  stenosi  ed
occlusioni  della carotide e degli  altri  vasi  che irrorano il  cervello,  arteriopatia
ostruttiva acuta e cronica degli  arti  e dei vasi viscerali,  varici  e malformazioni
atero – venose, trapianto di rene e accessi vascolari nei pazienti affetti da IRC.
Interventi  di:  chirurgia  riparativa  e  sostitutiva  della valvola  mitralica,  chirurgia
riparativa della valvola aortica e della radice aortica, chirurgia della cardiopatia
ischemica: by-pass coronarico. Pregressa esperienza con chirurgia oncologica
dell’apparato digerente, tumori dell’esofago tumori dello stomaco, tumori gastro-
intestinali stromali (GIST), tumori del fegato e delle vie biliari, chirurgia endocrina
patologia benigna e maligna di tiroide e paratiroide, tumori del surrene, tumori
del pancreas, chirurgia delle neoplasie dei tessuti molli  patologia funzionale e
organica del colon – retto. Tecniche chirurgiche tradizionali sia applicando le più
moderne tecniche chirurgiche mini – invasive e video – assistite (laparoscopia e
chirurgia robotica). Trattamento della patologia neoplastica della mammella.
Specializzato  nell’  utilizzo  dello  strumentario  chirurgico,  preparazione  carrelli,
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equipe  chirurgica  e  campo  operatorio  paziente.  Conoscenza  delle  diverse
procedure di decontaminazione e sterilizzazione del materiale in uso.

Gestione  di  dispositivi  medici  e  apparecchiature  elettromedicali  come:
amplificatore  di  brillanza,  dissettori  ad  ultrasuoni  e  radiofrequenza  (Lotus,
Ligasure,  Argon,  Ultracision,  Thunderbeat)  monopolare  e  bipolare,  suturatrici
meccaniche  (circolari,  lineari  e  laparoscopiche),  posaclips,  colonna  per
laparoscopia, apparecchiature per emorecupero, ecografo, apparecchiature per
chemio – ipertermia, ventilatore meccanico.

Conoscenza  e  gestione  di  sonde,  drenaggi,  fili  di  sutura,  catetere  arterioso,
catetere  peridurale,  catetere  venoso  centrale,  tubi  endotracheali  e  maschere
laringee.

Assistenza  all’  anestesista  nei  momenti  di  induzione  dell’anestesia  e  nel
reperimento di accessi venosi e arteriosi. Conoscenza e gestione di farmaci quali
curari, anestetici, locali, antibiotici, cortisonici e analgesici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Principali materie – abilità
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Infermieristica dell’area critica e dell’emergenza, Infermieristica nella disabilità e 
nella cronicità, Metodologia della ricerca applicata alla professione 
infermieristica, Infermieristica e clinica in chirurgia, Infermieristica materno – 
infantile, Infermieristica clinica in psichiatria e salute mentale.
Anatomia del corpo umano, fisiologia umana, 
fisiopatologia, microbiologia, farmacologia clinica e 
d’emergenza, deontologia, chimica, genetica, fisica.

15/01/24 Corso di formazione dei lavoratori-Settore di 
rischio Alto, esame finale superato

23/03/2018 l’aderenza alla terapia farmacologica: casi e
problemi Zadig Srl, esame finale superato, 5 ECM

23/03/2018 Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali
Zadig Srl, esame finale superato, 8 ECM

10/05/2017 Tracheostomia: gestione del paziente
Zadig Srl, esame finale superato, 5 ECM

10/05/2017 stomie intestinale: gestione del 
paziente Zadig Srl, esame finale superato, 5 
ECM

18/08/2017 la gastrostomia endoscopica percutanea: 
istruzioni per l’uso Zadig Srl, esame finale superato, 5 ECM

Dal 01/07/2015 al 31/12/2015 Emergency Advanced ECG (EA-ECG): metodo di 
lettura dell’elettrocardiogramma in urgenza e protocolli di emergenza secondo le
linee guida internazionali
PES formazione, esame finale superato, 30 ECM
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Dal 15/01/2014 al 30/12/2014 La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie 
nell’ambito di una visione di sistema
METIS Srl (piazza guglielmo marconi 25 00144 Roma), esame finale superato, 
25 ECM

05/11/2013 Corso endomeccanica e elettrochirurgia U.O. ginecologia blocco 
operatorio
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, 3 ECM

11/06/2012 Stomacare in Sala Operatoria
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, 4 ECM

Dal 04/05/2012 al 31/10/2012 Attività di formazione sul campo: addestramento 
(in qualità di tutor)
A.O. Spedali Civili di Brescia, 17 settimane(612 ore), 34 ECM

09/10/2013 Il programma nazionale Esiti: supporto alle attività di audit clinico ed 
organizzativo
FNOMCeO, esame finale superato, 12 ECM

Dal 07/09/2011 al 10/11/2011 corso divisionale: Il paziente chirurgico ad alto 
impatto assistenziale(in qualità di partecipante)
A.O. Spedali Civili di Brescia, 32 ore, 32 ECM

Dal 07/09/2011 al 10/11/2011 Il paziente chirurgico ad alto impatto 
assistenziale(in qualità di docente)
A.O. Spedali Civili di Brescia, 32 ore, 2 ECM

Dal 24/10/2011 al 27/10/2011 Corso di formazione per elevato rischio di 
incendio
A.O. Spedali Civili di Brescia, 16 ore, 16 ECM

Dal 02/03/2011 al 13/05/2011 Attività di formazione sul campo: addestramento 
BO 3^ chirurgia (in qualità di tutor)
A.O. Spedali Civili di Brescia, 180 ore, 10 ECM

23/02/2010 BLSD
A.O. Spedali Civili di Brescia, 9 ore, 9 ECM

Dal 25/09/2009 al 27/01/2010 La movimentazione manuale dei pazienti nelle 
strutture sanitarie
A.O. Spedali Civili di Brescia, 14,5 ore, 10,88 ECM

12/11/2008 Profilo di responsabilità dal prelievo al trapianto d’organo
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, 3 ECM

07/11/2007 al 12/12/2007 Assistenza infermieristica perioperatoria: 
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problematiche anestesiologiche e rianimatorie
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, 4 ECM

29/10/2007 Giornata di sensibilizzazione sulla cultura del rischio
A.O. Spedali Civili di Brescia, 8 ore, 6 ECM

23/10/2007 Dosimetria individuale: accuratezza e innovazione di strumenti e 
metodi
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, 3 ECM

20/10/2006 Curare, Educare e Riabilitare il paziente enterostomizzato
Facoltà di Medicina e Chirurgia università degli studi di Brescia, durata 8 ore, 6 
ECM

13/10/2006 La Cultura della Relazione in ambito sanitario
A.O. Spedali Civili di Brescia, 8 ore, 6 ECM

14/01/2006 Corso obbligatorio D. Lgs.187/2000 “infermieri professionali coinvolti
nelle attività radiologiche complementari all'esercizio clinico”
A.O. Spedali Civili di Brescia, 4 ore, esame finale superato, 2,25 ECM

19/11/2005 Evento formativo aziendale N.619/215686 denominato “ Il paziente
critico in chirurgia” organizzato dall'Azienda Ospedaliera Spedali Civili di 
Brescia.

14/09/2005 La formazione ed addestramento al dissettore ad ultrasuoni CUSA
A.O Spedali Civili di Brescia, durata 7 ore, 7 ECM

12/05/2005 al 24/11/2005 La gestione delle risorse materiali in sala operatoria;
A.O. Spedali Civili di Brescia, 30 ore, 30 ECM

14/04/2005 Attività formativa  ECM: S973  titolo : “ Sperimentazioni cliniche e
elementi di statistica descrittiva”.          

14/10/2004 Laurea in Scienze Infermieristiche conseguita presso l'Università 
degli
Studi di Brescia.

Diploma di Perito Agrario rilasciato dall'istituto Tecnico agrario di Scicli
sede distaccata di Vittoria anno accademico 2000/2001.

Esperienza formativa dal 1991 al 2000, presso il Gruppo Scout “Vittoria1”.
PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE

• Capacità di lettura Buono
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• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Ottime competenze relazionali.
Acquisite durante l'iter universitario e l'attività lavorativa svolta.
Ottime le relazioni con i colleghi ed  i pazienti. Buone capacità di 
comunicazione, relazione, lavoro in equipe, capacità di team building

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Ottime capacità e competenze organizzative.
Acquisite durante gli anni trascorsi a far parte del gruppo scout della mia città.
Buone capacità di relazione con il team di lavoro.
Buone competenze di relazione interpersonale.
Buone capacità di progettazione e pianificazione di interventi professionali.
Buone capacità di tutoraggio nell’inserimento delle nuove leve professionali

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Ottime capacità nell’impiego del pacchetto Office di Microsoft (Word,  Access,
Power  Point,  Excel).  Ottima  gestione  di  Sistemi  Operativi  quali:  Windows,
MacOS e Ubuntu.
Ottime capacità nell’impiego di programmi per la posta elettronica e browser per
la navigazione e in Internet.
Buone  capacità  nel  Port  Forwarding,  tethering  wi  –  fi,  condivisione  file  e
cablaggio router, case e hardware vari.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

BUONE CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI A – B

ULTERIORI INFORMAZIONI Autocertificazione: il sottoscritto Carmelo Gilestro è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della 
Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali.
Secondo il DPR 445/2000, dichiara che il contenuto del presente curriculum risponde al vero e 
può essere documentato a richiesta.
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo l’attuale regolamento (GDPR, 
General Data Protection – Regolamento UE 2016/679) in vigore dal 25/05/2018 che sancisce la 
sostituzione della norma italiana promulgata con decreto legislativo 196/03. Autorizzo il 
trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

           Data e Luogo
____________________                                                                

Firma
Carmelo Gilestro
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