Curriculum Vitae Federico Plebani

INFORMAZIONI PERSONALI Federico Plebani

Data e Luogo dinascita  Brescia, 15/05/1988

TITOLO DI STUDIO Laurea in Medicina e Chirurgia

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Dal 01/12/2021  |Incarico Libero Professionale con Cooperativa CMP — Global Medical Division
Ad oggi

Sede legale: via San Donato 5, 40057 Granarolo dellEmilia (BO).
Con il presente incarico svolgo I'attivita di Medico di Accettazione e di Pronto Soccorso presso le
seguenti strutture:

- Spedali Civili di Brescia,

- Ospedale di Montichiari (BS),

- Presidio Ospedaliero di Gardone Val trompia.
Per un totale di circa 100 ore mensili.

Dal 01/10/2020  [Docente di Medicina Ayurvedica
Ad oggi

Presso la scuola “Ayurvedic Point” sita in Corso Sempoine 63, 20149 Milano.

Insegnamento per un totale di 50 ore annue nelle quali tratto di argomenti di base della Medicina

IAyurvedica.

Dal 01/01/2020  |Attivita Libero Professionale in qualita di Medico Esperto in Ayurveda.
Ad oggi

\Visito presso il mio studio, sito a Brescia in piazzale Spedali Civili 46.

Collaboro con tecnici specializzati nelle cure ayurvediche presso i loro centri siti in provincia di Como,

Lecco, Savona e Forli — Cesena.

Effettuo altresi visite a domicilio per pazienti con difficolta negli spostamenti (grandi anziani, disturbi

psichiatrici, ecc).

Dal 01/12/2018  |Medico Accettazione e di Pronto Soccorso
Al 30/11/2021

Presso “ASST-Mantova, Ospedale di Asola” (Pubblica amministrazione)

Responsabile Dottor Massimo Amato

= Attivita ambulatoriale di Pronto Soccorso,

= Contratto di lavoro autonomo a tempo pieno (38 ore settimanali),

= L’incarico non ha mai subito interruzioni o sospensioni di alcuna natura fino alla naturale
scadenza.

Nell’'ambito di una “Job Rotation” con il P.S. di Mantova nel periodo compreso tra lo
01/01/2020 e il 15/10/2020 l'incarico di Medico di Accettazione e di Pronto Soccorso & stato
svolto presso il Pronto Soccorso di Mantova.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

Medico Esperto in Ayurveda

Titolo conseguito al termine di corso quadriennale in Medicina Ayurvedica, riconosciuto dalla
FNOmMCEOQO, Presso Ayurvedic Point, Corso Sempione 63, 20149 Milano

26/09/2020
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28 e 29/10/2019

PBLSD (Pediatric Basic Life Support Defibrillation)
Eseguito presso 'AO Carlo Poma.
Totale ore 12 divise su due giorni.

09 e 10/04/2019

BLSD (Basic Life Support Defibrillation)
Eseguito presso 'AO Carlo Poma.
Totale ore 12 divise su due giorni.

01 e 02/02/2019
Retraining 04 e 05/06/2021

ACLS (Advanced Cardiac Life Support).

Corso destinato agli operatori sanitari che coordinano o partecipano alla gestione dell'arresto
cardiopolmonare o di altre emergenze cardiovascolari.

Eseguito con il provider Simulair SRL (Torino) per conto della American Heart Association per un
ftotale di 16 ore divise in due giorni.

Primo anno dal 13/11/2018
Al 30/11/2018

Secondo anno dal 20/11/2019
Al 04/12/2019

Terzo anno dal 15/11/2023
Al 02/12/2023

Corso di Formazione “Pancakarma Procedures”

Presso la clinica Ayurvedica SNA Oushadasala, Trissur, Kerala, India.

Corso di formazione annuale della durata di 15 giomi presso la clinica Ayurvedica sopra citata.
Attualmente terminato, con superamento dellesame finale, il secondo anno di quattro.

28 e 29/09/2018
Retraining 05 e 06/03/2021

PALS (Pediatric Advanced Life Support)

Corso destinato agli operatori sanitari che coordinano o partecipano alla gestione dell'arresto
cardiopolmonare, respiratorio o di altre emergenze nel paziente pediatrico.

Eseguito con il provider Simulair SRL (Torino) per conto della American Heart Association per un
ftotale di 16 ore divise in due giorni.

Conseguimento dell’Abilitazione a Medico Chirurgo e iscrizione all’Ordine dei

28/0712015  IMedici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Brescia.
\Via Lamarmora 171, Brescia. Tel: 030 2429530
Numero di iscrizione: 9293

25/03/2015

Conseguimento della Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia.
\Votazione 106/110.

\Viale Europa 11, 25125 Brescia.

= Tesi di laurea in Medicina d’'Urgenza, presso 'UO Medicina Interna. Trattazione dal titolo “Epistassi
ed Ipertensione Arteriosa”.
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