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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Nazionalita

Data di nascita

SETTORE PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
*Tipo di impiego

*Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita
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ZANINI EMILY
Italiana

09/10/1996

Psicologa iscritta alla sezione A dell’Albo Professionale dell’Ordine

degli Psicologi della Lombardia (OPL), n. 25048

12/01/2024. — 31/12/2024

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale del Garda (ASST- GARDA)

Psicologa Libero Professionista

Progetto DL 73-comma 3 e 6 bis-Progetto Regionale per il Benessere della persona e
accesso ai servizi psicologici

12/09/2023 — 22/12/2023

Istituto Comprensivo Andrea Belli Sabbio Chiese. Plesso di Preseglie (BS).

Docente di sostegno (supplente)

Sostegno e supporto a 3 alunni con disturbi del neurosviluppo diagnosticati (autismo ad
alto funzionamento intellettivo, e disturbo misto dell’apprendimento).

Dal 11/01/2023 — 09/06/2023

Istituto Comprensivo Statale di Vestone (BS)

Docente supplente Scuola Primaria di Primo Grado

Insegnate supplente di storia, geografia, educazione fisica e musica in classe prima

Dal 01/02/2022 — 30/06/2023

Anagramma - Centro Polispecialistico, Milano

Tutor DSA

Affiancamento e aiuto rivolto all’acquisizione di un metodo di studio efficace
specializzato per studenti DSA (sia da remoto che in presenza)

Dal 01/08/22 — al 21/12/22

Azienda Socio-Sanitaria del Garda — Neuropsichiatria dell’'Infanzia e del’Adolescenza —
Polo Territoriale di Salo

Psicologa tirocinante

Consolidamento delle procedure di somministrazione e scoring dei test maggiormente
utilizzati in eta evolutiva per compiere valutazioni cognitive, neuropsicologiche,
comportamentali e degli apprendimenti.

Dal 27/04/2022 al 30/06/2022

Istituto Comprensivo Statale di Vestone (BS)

Docente supplente Scuola dell’Infanzia

Attenzione e supporto scolastico a studenti di eta da 3 a 6 anni

Dal 04/04/2022 al 13/04/2022

Istituto Comprensivo Statale di Vestone (BS)

Docente supplente Scuola Primaria di Primo Grado
Attenzione e supporto scolastico a studenti di eta da 6 a 8 anni



+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di impiego
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
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+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
* Qualifica conseguita
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Dal 17/01/2022 al 21/01/2022

Istituto Comprensivo “A. Belli” Sabbio Chiese (BS)

Docente supplente Scuola Primaria di Primo Grado
Attenzione e supporto scolastico a studenti di eta da 6 a 8 anni

Dal 17/11/2021 al 21/12/2021

Istituto Comprensivo “A. Belli” Sabbio Chiese (BS)

Docente supplente Scuola dell’Infanzia

Attenzione e supporto scolastico a studenti di eta da 3 a 6 anni

Dal 15/04/2021 al 15/10/2021

COSPES- Centro di Orientamento Scolastico Professionale e Sociale - Milano
Tirocinante post-lauream (secondo semestre)

Studio dei principali test neuropsicologici relativi alla psicologia evolutiva e dello
sviluppo; partecipazione alle riunioni di équipe e delle supervisioni tra professionisti;
partecipazione ai progetti di screening e di orientamento scolastico-professionale nelle
scuole.

Dal 15/10/2020 al 14/04/2021

Studio Spazio Formamentis - Milano

Tirocinante post-lauream (primo semestre)

Modalita di presa in carico di un paziente, modalitd di assessment; partecipazione alle
riunioni di équipe; gestione e supervisione dei Social Network

Da marzo a maggio 2020

CFP Canossa — Milano

Tirocinante

Realizzazione di un progetto a distanza sull’identita personale

12/01/2024 — in corso

Academy of Behavioural Sciences (ACABS)

Scuola di Psicoterapia dello Sviluppo e della Adolescenza a indirizzo cognitivo-
comportamentale

Dal 26/11/2021 — 11/03/2023

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Master di Il livello in: “Disfunzioni cognitive in eta evolutiva. Assessment e
intervento neuropsicologico per disturbi e difficolta di apprendimento e disabilita
intellettiva”.

Dal 07/04/2022

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero di iscrizione: 25048

Dal 21/03/2022

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Certificazione dell’acquisizione dei 24 CFU per I'insegnamento della scuola
secondaria di primo e secondo grado.

Da settembre 2018 a luglio 2020

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea magistrale in Psicologia per il Benessere: Empowerment, Riabilitazione e
Tecnologia Positiva

Tesi di laurea dal titolo: “Potenziamento delle abilita di lettura in studenti universitari
attraverso il neurofeedback: uno studio preliminare”

Votazione finale: 109/110

Da settembre 2015 a settembre 2018

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tesi di laurea dal titolo: “Mindfulness: I'utilizzo della meditazione consapevole per
sostenere il benessere emotivo della fanciullezza e prima adolescenza”

Da settembre 2010 a luglio 2015

Liceo Enrico Medi di Salo (BS), Italia.

Diploma di maturita presso Liceo delle Scienze Umane opzione Economico-
Sociale



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale ELEMENTARE
SPAGNOLO
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale ELEMENTARE
CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI = Possiedo buone competenze nel relazionarmi con gli altri, soprattutto con bambini e
adolescenti;

= Ottime capacita empatiche e di ascolto;
= Predisposizione al confronto e al dialogo;
= Ottime capacita a lavorare all'interno di un team.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE - .
= Buone capacita di problem solving:

= Ottime capacita organizzative nel creare un planning di lavoro e saperlo rispettare.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE = Buona padronanza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
» Buona conoscenza del programma CANVA

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ho praticato karaté per 10 anni

PATENTE O PATENTI
Patente B

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30 giugno 2003 n. 196 e all’utilizzo del materiale da
me fornito.

Luogo e data: Vobarno, 12/01/2024

Firma: 8 0 Q%U
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