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Agosto 2009
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Data: dal 21 Settembre 2009 al 31
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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lavoro

* Tipo di impiego

CURRICULUM VITAE

TIRELLI Valeria
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Italiana

08/02/1977
TRLVLR77B48B157R

Conseguimento del diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “A. Calini” di Brescia
con la votazione di 44/60

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Brescia con la votazione di
105/110, con la tesi sperimentale dal titolo “Analisi del pattern genotipico e fenotipico di
resistenza ai farmaci antiretrovirali e predittori di risposta al trattamento in una ampia
coorte clinica di pazienti HIV-positivi in fallimento terapeutico” (relatore Prof. G. Carosi)
Abilitazione all'esercizio professionale presso I'Universita degli Studi di Brescia

Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Brescia al numero 07361 dal 11/12/2003
Specializzazione in Malattie Infettive presso I'Universita degli Studi di Brescia, con la votazione
di 50/50 e lode, con la tesi sperimentale dal titolo “Valutazione delle reazioni di ipersensibilita
ai farmaci antiretrovirali in pazienti HIV-positivi: test diagnostici e protocollo di
desensibilizzazione” (relatore Prof. G. Carosi)

Conseguimento del diploma in MASTER Universitario di Il livello, di durata biennale, di Alta
Formazione e Qualificazione in Cure Palliative presso I'Universita degli Studi di Verona, con la
tesi dal titolo “La morte e l'arte: I'espressione artistica come strumento per I'elaborazione
dei vissuti di lutto” (relatore Prof. G. Cetto)

U.O. di Medicina Interna dell’Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema - P. O. di
Soresina (oggi ASST-Crema)

Incarico temporaneo come dirigente medico a tempo pieno (38 ore settimanali)
Partecipazione all'attivitd di degenza ed ambulatorio (diabetologico e internistico)

U.F. di Riabilitazione della Casa di Cura “Ancelle delle Carita” - Cremona-

Incarico temporaneo come assistente medico a tempo pieno (38 ore settimanali)
Partecipazione all'attivita di degenza e di day hospital

U.F. di Riabilitazione della Casa di Cura “Ancelle delle Carita” - Cremona-

Incarico temporaneo come assistente medico a tempo pieno (38 ore settimanali)
Partecipazione all'attivita di degenza e di day hospital

U.O. di Cure Palliative dell'Azienda Ospedaliera “Mellino Mellini” di Chiari - P. O. di Orzinuovi
(oggi ASST-Franciacorta)

Incarico temporaneo come dirigente medico a tempo pieno (38 ore settimanali)



* Principali mansioni e responsabilita

* Data: dal 1 Gennaio 2015 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

Partecipazione all'attivita di degenza ed ambulatorio

U.O. Cure Palliative- Hospice dellAzienda Ospedaliera di Desenzano del Garda- P. O di
Gavardo (oggi ASST-Garda)

Incarico a tempo indeterminato come dirigente medico a tempo pieno (38 ore settimanali)
Partecipazione all’attivita di degenza ed ambulatorio

Italiano

Inglese e francese
Livello medio
Livello medio
Livello medio

Ottima conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word e PowerPoint
Buona conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Excel
Sufficiente conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Access

Corsi di formazione:

2003-Novembre: Evento formativo: Manovre base di supporto vitale

2003-Novembre: Corso Nazionale di Formazione in Infettivologia: La gestione del paziente
HIV difficile

2003-Novembre: Ricerca e Aggiornamenti Terapeutici sulle Infezioni fungine Ospedaliere
2004-Ottobre: Corso formativo FAD La ricerca clinica in Infettivologia

2005-Maggio: Corso di aggiornamento: Il sequenziamento della terapia antiretrovirale
2006-Marzo: Evento formativo: Inibitori della proteasi: panorama presente e futuro
2006-Ottobre: Corso di formazione: HIV: attualita in tema di clinica e diagnostica per
immagini

2008-Marzo: Corso di aggiornamento: Diabete mellito tipo 2: malattia cardiovascolare
diagnosticata attraverso I'iperglicemia

2008-Settembre/2008-Dicembre; Corso per Medici: Casi clinici in geriatria

2008-Ottobre: Corso FAD: Sicure: sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico
2008-Novembre/2008-Dicembre; Evento formativo: Clinical risk management: il processo
di gestione del farmaco

2009-Aprile/2009-Giugno: Corso per Medici, Infermieri, Psicologi: Casi clinici in geriatria
2009-Maggio: Corso di aggiornamento: La crisi economica e i servizi per la disabilita:
prospettive a breve e medio termine

2009-Ottobre: Corso per Medici: Casi clinici in geriatria

2009- Novembre/2009-Dicembre: Corso di aggiornamento: Problemi clinici e terapeutici in
geriatria

2010-Febbraio/2010-Dicembre: Formazione sul Campo: U.O. Cure Palliative - Hospice:
L’impatto di una malattia grave - Portare cattive notizie - Negoziazione e sostegno nei
conflitti di equipe - Coinvolgimento personale

2010-Maggio: Corso avanzato sullassistenza al bambino eligibile a cure palliative
pediatriche

2010-Ottobre: Evento Residenziale: Corso di aggiornamento per la presa in carico della
cura ed assistenza del dolore

2011-Aprile/2011- Maggio/2011-Ottobre: Formazione per il personale U.O. Cure
Palliative- Hospice e Servizio Oncologia: La comunicazione e le dinamiche d’equipe nelle



situazioni cliniche a forte impatto emotivo - | modulo
2011-Giugno/2011-Ottobre/2011-Novembre: Formazione per il personale U.O. Hospice e
Servizio Oncologia: La comunicazione e le dinamiche d’equipe nelle situazioni cliniche a
forte impatto emotivo - [| modulo

2012-Maggio/2012-Ottobre: Corso residenziale: La vita, la morte, I'universo e tutto quanto:
breve corso di sopravvivenza per operatori di Cure Palliative

2014-Luglio: Corso formativo FAD: Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione
2015-Marzo: Evento: Corso di addestramento per addetti di primo intervento-BLSD
2015-Aprile-2015- Ottobre: Progetto di Formazione sul campo: Gruppo di miglioramento
dell'equipe dell'U.O. Cure Palliative

2015-Ottobre: Progetto FAD con tutoraggio: Il decreto legislativo n. 81/08- La formazione
specifica- rischio alto

2015-Ottobre/2015-Dicembre: Evento: Il lavoro di equipe in Cure Palliative: criticita o
risorsa?

2015-Dicembre: Evento: Sanita e comunicazione: la Bella e la Bestia
2016-Maggio/2016-Dicembre: Progetto di Formazione sul campo “gruppo di
miglioramento™: Gruppo di lavoro qualita e rischio: persona in fase terminale della vita con
nausea, vomito e dolore

2016-Novembre/2016-Dicembre: Evento formativo: La sindrome del burnout
2017-Gennaio: Evento formativo FAD: Comunicazione e performance professionale:
metodi e strumenti - | Modulo - Elementi Teorici Della Comunicazione

2017-Giugno: Evento formativo FAD: Comunicazione e performance professionale: metodi
e strumenti- [| Modulo — La comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari
2017-Ottobre: : Evento formativo: Dall’high tech all'high touch: la terminalita
2017-Dicembre: Evento formativo: Diagnosi e trattamento della sepsi

2018- Giugno: Evento formativo FAD: Il Codice di Deontologia medica

2018- Settembre: Corso residenziale: Il consenso informato e le disposizioni anticipate di
trattamento

2019-Marzo: Evento formativo FAD: Aggiornamenti in Cure Palliative 2017-2018
2019-Marzo: Evento formativo FAD: Dolore e oncologia: sfida accettata

2020-Marzo: Evento formativo FAD: Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili
2020-Marzo: Evento formativo FAD: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS-
CoV-2: preparazione e contrasto

2020-Aprile: Evento formativo FAD: COVID-19

2020-Maggio: Evento formativo FAD: L'uso dei farmaci nella COVID-19

2020-Luglio: Evento formativo FAD: Covid-19: guida pratica per operatori sanitari
2020-Luglio: Evento formativo FAD: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell’emergenza COVID-19

2021-Aprile: Evento formativo FAD: Progetto ABCDE: Attenzione, Burnout, Compassion
fatigue, Disturbo post traumatico da stress...E oltre

2021-Ottobre: Formazione residenziale classica: Identificazione del malato con bisogno
palliativo. Modalita di segnalazione ai servizi disponibili nella rete locale di Cure Palliative di
Brescia.

2021-Ottobre: Progetto di formazione sul campo (FSC): Gruppi di lavoro qualita e rischio:
gestione dei disturbi comportamentali nell’assistito terminale.

Congressi:

2003-Ottobre: Congresso Nazionale: Infezione da HIV: verso la terapia personalizzata
2009-Aprile: Congresso per Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti: Le cure nel
paziente affetto da demenza molto grave o terminale

2010-Giugno: Evento residenziale Congresso: Perché ¢ difficile dare cattive notizie?
2010-Ottobre: Evento residenziale Congresso: L'equipe di lavoro come parte di un sistema
pil ampio: collaborazione, conflitto e negoziazione

2010-Novembre: Evento Residenziale Congresso: La relazione con il paziente: oltre la
clinica

2011-Marzo:; Convegno Nazionale: Le cure palliative nelle eta estreme. Le sfide di oggi e di
domani

2014-Gennaio: Seminario; Sanita: cure palliative per i malati terminali

2017-Febbraio: Congresso/Convegno: Migrazione alla norma ISO 9001-2015: Risvolti
operativi

2018-Ottobre: Congresso/Convegno: La patologia ematica nellanziano (in qualita di



relatore)
2018-Novembre:XXV Congresso Nazionale SICP: Limiti e orizzonti nella cura

Pubblicazioni
Articoli su riviste scientifiche

Torti C., Moretti F., Uccelli M.C., Tirelli V., Quiros-Roldan E., Gargiulo F., Nasta P.,
Carosi G. Persistence of HIV-1 drug resistance mutations and emergence during
antiretroviral treatment interruption: considerations on a clinical case. Medical
Science Monitor 2003, 9:CS16-19, available at www.medscimonit.com

Torti C., Cologni G., Uccelli M.C., Quiros-Roldan E., Imberti L., Aird P., Pirovano S.,
Patroni A., Tirelli V., Carosi G. Immune correlates of virological response in HIV-
positive patients after highly active antiretroviral therapy (HAART). Viral
Immunology 2004, 17:279-286

Torti C., Quiros-Roldan E., Monno L., Patroni A., Saracino A., Angarano G., Tinelli C., Lo
Caputo S., Tirelli V., Mazzotta F., Carosi G. for the GenPheRex and PhenGen study
groups of the MASTER Cohort. Drug resistance mutations and newly recognized
treatment-related substitutions in the HIV-1 protease gene: prevalence and
associations with drug exposure and real or virtual phenotypic resistance to
protease inhibitors in two clinical cohorts of antiretroviral experienced patients.
Journal of Medical Virology 2004; 74: 29-33

Torti C., Tirelli V., Quiros-Roldan E., Carosi G. Current concerns in HIV antiretroviral
therapy. Hospital Pharmacy Europe, July/August 2004; 31-33

Torti C., Bono L., Uccelli M.C., Gargiulo F., Quiros-Roldan E., Patroni A., Paraninfo G.,
Tirelli V., Manca N., Carosi G. Prevalence of drug resistance and newly recognized
treatment related substitutions in the HIV-1 reverse transcriptase and protease
genes from HIV-positive patients naive for antiretrovirals. Clinical Microbiology and
Infection 2004; 10:826-830

Torti C., Quiros-Roldan E., Regazzi-Bonora M., De Luca A., Lo Caputo S., Di
Giambenedetto S., Patroni A., Villani P., Micheli V., Carosi G. Lipid abnormalities in
HiV-infected patients are not correlated with lopinavir plasma concentrations.
Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes, 2004, 35: 324-325. (including
Tirelli V.)

Torti C., Quiros-Roldan E., Tirelli V., Regazzi-Bonora M., Moretti F., Pierotti P., Orani A.,
Maggi P., Cargnel A., De Luca A., Carosi G. for the RADAR study group of the
MASTER Cohort. Lopinavir plasma levels in salvage regimens by a population of
highly active antiretroviral therapy-treated HIV-1 positive patients. AIDS Patient
Care and STDs, 2004 ; vol.18, number 11: 629-634

Quiros-Roldan E., Moretti F., Torti C., Tirelli V., Casari S., Carosi G. HIV-1 genotypic
resistance pattern and evolution in patients failing nelfinavir-containing
regimens. J of Clinical Laboratory Analysis, 2005; 19:26-29

Quiros-Roldan E., Torti C., Tinelli C., Moretti F., Zanini B., Tirelli V., Pan A., Casari S.
and Carosi G. Risk factors for myocardial infarction in HIV-positive patients.
International journal of STD & AIDS 2005; 16: 14-18

Torti C., Quiros-Roldan E., Regazzi M., De Luca A., Mazzotta F., Antinori A., Ladisa N.,
Micheli V., Orani A., Patroni A., Villani P., Lo Caputo S., Moretti F., Di Giambenedetto
S., Castelnuovo F., Maggi P., Tinelli C., Carosi G., and the RADAR-MASTER Study
Group. A Randomized Controlled Trial to Evacuate Antiretroviral Salvage Therapy
Guided by Rules-Based or Phenotype-Driven HIV-1 Genotypic Drug-Resistance
Interpretation with or without Concentration-Controlled Intervention: The
Resistance and Dosage Adapted Regimens (RADAR) Study. Clinical Infectious
Diseases, 2005; vol.40, number 12: 1828-36. (including Tirelli V.)

Quiros-Roldan E., Moretti F., Torti C., Tirelli V., Stellini R., Pirovano S., Carosi G.
Potential role of SEN virus on liver enzyme abnormalities in patients positive for
hepatitis C virus with or without HIV infection. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2005;
vol 24(6):436-7

Torti C., Quiros-Roldan E., Regazzi M., Antinori A., Patroni A., Villani P., Tirelli V.,
Cologni G., Zinzi D., Lo Caputo S., Perini P. and Carosi G. for the KARINA-SISTHER
Collaboration Group of the MASTER Cohort. Early virological failure after tenofovir +
didanosine + efavirenz combination in HIV-positive patients upon starting
antiretroviral therapy. Antiviral Therapy 2005; vol. 10: 505-513

Torti C., Lapadula G., Casari S., Nelson M., Puoti M., Quiros-Roldan E., Bella D.,
Pastore G., Ladina N., Minoli L., Sotgiu G., Mazzotta F., Lo Caputo S., Di Perri G., Filice
G., Carosi G. Incidence and risk factors for liver enzyme elevation during
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antiretroviral therapy in HIVIHCV co-infected patients: results from the Italian
EPOKA-MASTER Cohort. BMC Infectious Diseases, 2005; 5:58 (including Tirelli V.)

Uccelli M.C., Torti C., Lapadula G, Labate L., Cologni G., Tirelli V., Moretti F., Costarelli
Silvia, Quiros-Roldan E., Carosi G. Influence of folate serum concentration on
plasma homocysteine levels in HIV-positive patients exposed to protease
inhibitors undergoing HAART. Annals of Nutrition and Metabolism 2006; vol. 50 (3):
247-252

Torti C., Uccelli M.C., Quiros-Roldan E., Tirelli V., Regazzi M., Pierotti P., Tinelli C., De
Luca A., Patroni A., Carosi G., The RADAR-MASTER Study Group. Prediction of early
and confirmed virological response by a genotypic inhibitory quotients for
lopinavir in patients with limited exposure to previous protease inhibitors. Journal
of Clinical Virology 2006; vol. 35 (4):414-419

Lapadula G., Torti C., Paraninfo G., Castelnuovo F., Uccelli M.C., Costarelli S., Ladina
N., Macerati R., Di Pietro M., De Silvestri A., Tinelli C., Puoti M., Carosi G. on behalf of
the EPOKa-A study group of the MASTER cohort. Influence of hepatitis C genotypes
on lipid levels in HIV-positive patients dring highly active antiretroviral therapy.
Antivir Ther 2006; vol. 11:521-527 (including Tirelli V.)

Torti C., Quiros-Roldan E., Lapadula G., Ladisa N., Micheli V., Patroni A., Cusato M.,
Pierotti P., Tirelli V., Uccelli M.C., Di Giambenedetto S., Castelnuovo F., Gargiulo F.,
Manca N., Carosi G. Adherence and plasma drug concentrations are predictors of
confirmed virological response after 24-week salvage HAART. AIDS Patient Care
and STDs 2007; vol. 21 (2):92-99

Torti C., Lapadula G., Uccelli M.C, Quiros-Roldan E., Regazzi M., Ladisa N., Micheli V.,
Orani A., Patroni A., Caputo S.L., Tirelli V., Di Giambenedetto S., Cologni G., Costarelli
S., Gargiulo F., Manca N., Carosi G.; the RADAR Study Group of the MASTER Cohort.
Influence of viral chronic hepatitis co-infection on plasma drug concentrations
and liver transaminase elevations upon therapy switch in HIV-positive patients.
International Journal of Antimicrobial Agents, 2007, 29: 185-190
Quiros-Roldan E., Tirelli V., Torti C., Sosta E., Tosoni C., Damiolini E., Carosi G.
Successful long-course after failure of short-course desensitization in a patient
with severe hypersensitivity reaction to enfuvirtide. AIDS 2007, vol. 21 (10):1388-
1389
Quiros-Roldan E., Calabresi A., Lapadula G., Tirelli V., Costarelli S., Cologni G.,
Zaltron S., Puoti M., Carosi G., Torti C. Evidence of long-term suppression of
hepatitis B virus DNA by tenofovir as rescue treatment in patients coinfected by
HIV. Antivir Ther 2008, 13: 341-348
Bellelli G., Morghen S., Tirelli V., Trabucchi M. Motor recovery after rehabilitation
and long-term clinical outcomes. J Am Geriatr Soc 2009, 57 (7): 1300-01

Capitoli su libri scientifici
Carosi G., Torti C., Tirelli V. Infezione da HIV. Terapia. In: Trattato di Medicina Interna
- Volume 2°, Malattie Infettive (pp. 572-580)

Pubblicazioni e documentazione professionale

f.to Valeria Tirelli

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.



