
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

Nome  TONINELLI ELENA 

Indirizzo   

Telefono  ufficio 030.9116222 

E-mail  elena.toninelli@asst-garda.it;  

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  25.01.1969 

Luogo di nascita  BRESCIA 

Codice Fiscale   

 

 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Dal aprile 2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST del Garda 

• Tipo di impiego  Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologa Clinica e del Benessere 
organizzativo 

  

• Date (da – a)  Dal 14.01.2008 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL di Brescia DGD 5 Distretto di Montichiari ad oggi ASST del Garda 

• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta assunta a tempo pieno ed indeterminato presso il Consultorio di 
Montichiari per l'area tutela/consultorio e Servizio adozioni, attività di consulenza/supporto 
per Rete intraziendale benessere operatori e Servizio formazione 

 

• Date (da – a)  Dall’ anno accademico 2021-2022 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università di Brescia Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, sede di Desenzano 

• Tipo di impiego  Docenza modulo Psicologia clinica II anno di Corso per totali 15 ore 

Docenza modulo Psicologia dei gruppi III anno di Corso per totali 15 ore 

 
• Date (da – a)  Dal 2003 a dicembre 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera professione presso studio sito in Brescia 

• Tipo di impiego  Sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di coppia e per bambini/adolescenti 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incontri di formazione e supervisione inerenti le tematiche educative affrontate da educatrici 
di nido famiglia 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 2005 a dicembre 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servizio Anziani Cure Domiciliari  

Via Kennedy, Rezzato 

• Tipo di azienda o settore  ASL di Brescia Distretto Socio Sanitario n. 3 

mailto:elena.toninelli@aslbrescia.it


• Tipo di impiego  Attività di consulente (8 ore settimanali) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulente per l’Unità di Valutazione Multidimensionale, sostegno psicologico 
individualizzato ad utenti di età superiore ai 65 anni e a persone affette da patologie 
invalidanti assistite in Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), supporto psicologico ai 
familiari 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2007 a dicembre 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego   Attività di consulente a progetto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Interventi in qualità di consulenza psicopedagogica (orientamento scolastico, sportelli di 
ascolto, colloqui con genitori ed interventi nelle classi) nelle scuole medie di Leno, Pavone 
Mella, Gambara e Gottolengo 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2007 a dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego  Attività di consulente per complessive 40 ore  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incontri di formazione e supervisione inerenti le tematiche educative affrontate da educatrici 
di nido famiglia 

• Date (da – a)  Da settembre 2006 giugno 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego   Attività di consulente a progetto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Interventi in qualità di consulenza psicopedagogica (orientamento scolastico, sportelli di 
ascolto, colloqui con genitori ed interventi nelle classi) nelle scuole medie di Leno, Pavone 
Mella, Gambara e Gottolengo 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2006 luglio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego  Attività di consulente per complessive 60 ore  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incontri di formazione e supervisione inerenti le tematiche educative affrontate da educatrici 
di nido famiglia 

 

• Date (da – a)  Gennaio- maggio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Pinocchio (BS) 

• Tipo di impiego  Attività di docente/formatore nell’ambito del progetto “Genitori a scuola” per complessive 8 
ore L.R. 23/99 Bando 2005 

 

• Date (da – a)  Da febbraio a luglio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Formazione Professionale di Clusane (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Corso per operatori socio sanitari 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 42 ore 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2005 a giugno 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego  Attività di consulente per complessive 25 ore  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incontri di formazione e supervisione inerenti le tematiche educative affrontate da educatrici 
di nido famiglia 

 

• Date (da – a)  Aprile- giugno 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Centro di Solidarietà della Compagnia delle Opere di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 30 ore nel modulo di Pedagogia e psicologia nell’ambito del 
progetto “Donne nel mondo” L.R. 23/99 Bando 2005 

 



• Date (da – a)  Gennaio- maggio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Pinocchio (BS) 

• Tipo di impiego  Attività di docente/formatore nell’ambito del progetto “Genitori a scuola” per complessive 25 
ore L.R. 23/99 Bando 2005 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2005 a maggio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Campus (BS) 

• Tipo di impiego   Attività di consulente a progetto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Interventi in qualità di consulenza psicopedagogica (orientamento scolastico, sportelli di 
ascolto, colloqui con genitori ed interventi nelle classi) nelle scuole medie di Leno, Pavone 
Mella, Gambara e Gottolengo 

 

 

• Date (da – a)  Da febbraio a novembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Formazione Professionale di Clusane (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Corso per operatori socio sanitari 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 21 ore 

• Date (da – a)  Da gennaio 1999 a luglio 2005  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servizio Anziani Cure Domiciliari  

Piazzale Repubblica, 2 Brescia 

• Tipo di azienda o settore  ASL di Brescia 

• Tipo di impiego  Attività di consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione nelle seguenti aree: valutazione neuropsicologica (deterioramento cognitivo 
e demenza), definizione e stesura di programmi di riabilitazione del comportamento e 
psicosociale, consulenza su problemi psicologici dell’anziano e della sua famiglia, gestione 
servizio pazienti in Stato Vegetativo Persistente in RSA, evoluzione del sistema informativo-
informatico dell’Area, stesura di relazioni di Servizio, progettazione percorsi formativi, 
gestione eventi (convegni, workshop, ecc.) e percorso accreditamento ECM. 

 

• Date (da – a)  Da dicembre 2004 a maggio 2005  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso per “Tecnici dei servizi sociali” 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Professionale superiore SRAFFA di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 30 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relazioni riguardanti l’area psicologia e specificamente: aspetti generali dello sviluppo 
emotivo, affettivo, cognitivo e sociale nei primi tre anni di vita; aspetti generali della 
psicologia dell’adolescente, adulto, anziano. 

 

• Date (da – a)  Giugno 2004  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso teorico-pratico in Cure Palliative per medici presso l’Ospedale di Desenzano del 
Garda 

• Tipo di azienda o settore  Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) della Provincia di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 8 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relazioni riguardanti il tema generale delle cure palliative e specificamente: “la relazione di 
aiuto al malato”, “il supporto alla famiglia del malato”, “la sindrome da burn out degli 
operatori”, “la comunicazione efficace tra medico-malato-famiglia”, “la comunicazione delle 
cattive notizie” 

 

• Date (da – a)   2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso FSE Dispositivo Multimisura extra obbligo formativo n. 81023 “Operatore Socio 
Sanitario” 

• Tipo di azienda o settore  Centro Studi e Analisi Problematiche Familiari (CE.S.PRO.F.) di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 20 ore 

 

• Date (da – a)   2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso FSE Dispositivo Multimisura extra obbligo formativo “Operatore Socio Sanitario” 



• Tipo di azienda o settore  Organizzato dall’ASL di Brescia e gestito dall’Agenfor di Milano 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 4 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relazione riguardante la rete dei servizi nell’ASL di Brescia 

 

• Date (da – a)   2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso di Formazione professionale n. 70422 “Esperto in tecniche di counseling scolastico e 
professionale” 

• Tipo di azienda o settore  Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 54 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relazioni riguardanti l’Area Psicologia, in particolare la comunicazione (verbale, para 
verbale, non verbale) e l’assertività 

 

• Date (da – a)   2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso FSE Dispositivo Multimisura extra obbligo formativo “Operatore Socio Sanitario” 

• Tipo di azienda o settore  Organizzato dall’ASL di Brescia e gestito dalla Cooperativa Laser di Brescia 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 6 ore 

• Principali mansioni   Relazione riguardante la rete dei servizi nell’ASL di Brescia 

• Date (da – a)   2000-2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare di Rezzato (Distretto 3) 

• Tipo di azienda o settore  ASL di Brescia 

• Tipo di impiego  Tirocinio valido per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia per 150-200 ore annuali 
con la supervisione della Dr.ssa Roscioli Laura 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazioni psicologiche di minori, consulenze a genitori, incontri con le scuole, sostegno 
psicologico individuale e di coppia 

 

• Date (da – a)  Da marzo a luglio 2000  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Area banca, via Orzinuovi –Brescia- 

• Tipo di azienda o settore  Società di consulenza finanziaria 

• Tipo di impiego  Consulenza  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui di selezione del personale 

 

• Date (da – a)  Da gennaio a marzo 1999  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 RSA  Cadeo di Chiari 

• Tipo di azienda o settore  Residenza Sanitario Assistenziale 

• Tipo di impiego  Consulenza per 3 ore settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Stesura di progetti di assistenza, partecipazione alle équipes, supervisione agli operatori 
addetti all’assistenza, formazione dei volontari (corso di 20 ore) 

 

• Date (da – a)  Da aprile ad ottobre 1999  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Distretto Socio Sanitario di Base di Chiari (ASL di Brescia) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa La Nuvola 

• Tipo di impiego  Consulenza per 35 ore settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Interventi di consulenza e sostegno psicologico nell’Area Anziani e presso L’Unità Operativa 
Consultoriale 

 

• Date (da – a)  Da settembre 1998 a marzo 1999  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Distretto Socio Sanitario di Base di Chiari (ASL di Brescia) Servizio Anziani Cure Domiciliari 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa La Nuvola 

• Tipo di impiego  Consulenza per 15 ore settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione al progetto di ricerca sui Servizi di Assistenza Domiciliare (SAD) per anziani 



 

• Date (da – a)  Da settembre 1998 a marzo 1999  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso di Formazione Professionale n. 13268 “Imprenditoria Sociale” ammesso e finanziato 
dalla Regione Lombardia nell’ambito del FSE 1998 obiettivo 4.2.2 svoltosi ad Orzinuovi 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa La Nuvola 

• Tipo di impiego  Docenza per complessive 36 ore 

 

• Date (da – a)  Da settembre 1998 a dicembre 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 RSA Cadeo di Chiari 

• Tipo di azienda o settore  Residenza sanitario Assistenziale 

• Tipo di impiego  Consulenza per complessive 30 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento di rilevazione ed analisi dei bisogni e stesura di un progetto di intervento 
continuativo dello psicologo nella Struttura 

 

• Date (da – a)  Febbraio 1997  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ITAS di Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Società Assicurativa 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Selezione del personale 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 1992 a maggio 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Tempolibero, via Spalti S. Marco, Brescia 

• Tipo di impiego  Assistente Educatrice part-time 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistente ad personam in una Scuola Materna ed educatrice presso Centro di 
Aggregazione Giovanile (CAG) di Rezzato 

 

• Date (da – a)  Giugno-luglio 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Tempolibero, via Spalti S. Marco, Brescia 

• Tipo di impiego  Assistente Educatrice  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistente ad personam presso il Centro Ricreativo Estivo di Rezzato 

 

• Date (da – a)  1992-1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asilo nido comunale 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Rezzato 

• Tipo di impiego  Supplenze in qualità di Educatrice  

 

• Date (da – a)  1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Rezzato 

• Tipo di impiego  Esaminatrice  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Somministrazione di questionari per una ricerca sul disagio giovanile 

 

• Date (da – a)  Da novembre 1990 a giugno 1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Socio Educativo (CSE) via Caduti Piazza Loggia, Rezzato 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Rezzato 

• Tipo di impiego  Educatrice part-time  

 

 

 



ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

 

 
 
 

 

 

 

• Date (da – a)  28 gennaio- 18 febbraio 04 marzo 2023 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Formazione al corso “La violenza verbale a danno degli operatori amministrativi: gestione 
dell’utenza e strategie comunicative” svolto presso ASST Garda 

 
• Date (da – a)  04-25 ottobre e 29 novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Formazione al corso “Gruppo di miglioramento sulla presa in carico dell’utente in ambito di 
tutela minorile: procedure e procedimenti” svolto presso ASST Garda 

 
• Date (da – a)  01-08-22 aprile, 10-17-24 giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Violenza di genere”  previsto all’interno del Programma Sfera tenuto dall’Università 
Bicocca di Milano per un totale di 24 ore 

 
• Date (da – a)  2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Programma di formazione rivolto alla rete dei Consultori con la partecipazione degli 
operatori dei Comuni/ambiti territoriali sulle misure istituite dalla Regione Lombardia a 
sostegno della famiglia tenuto dall’Università degli Studi Milano-Bicocca per un totale di 125 
ore 

 
• Date (da – a)  Anno 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Formazione al corso “Verso il cambiamento organizzativo ed assistenziale” della durata di 6 
ore svolto presso ASST Garda 

 
• Date (da – a)  20-21 novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Workshop “EMDR di gruppo. Protocolli e possibilità applicative” organizzato dal centro di 
ricerche e Studi in psicotraumatologia e tenutosi a Milano dalla Dr.ssa Giada Maslovaric 
dalle ore 9.00 alle ore 17.30 

 
• Date (da – a)  15 novembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Workshop “Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel 
trattamento della crisi di coppia” organizzato in streaming dall'Associazione EMDR Italia e 
tenuto dalla Dr.ssa Anna Rita Verardo dalle ore 9.00 alle ore 17.00 

 
• Date (da – a)  03-04-05 luglio 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Eye Movement Desensitazation and Reprocessing (EMDR) livello II” 
organizzato dal CRSP (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia) a Milano 

 
• Date (da – a)  05-12 maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Psychological recovery training” organizzato da ASST in collaborazione con L'Istituto 
Europeo di Psicotraumatologia di Milano 

 
• Date (da – a)  16 Maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Workshop “La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialità EMDR al tempo del Covid 19” 
organizzato in streaming dall'associazione EMDR Italia dalle ore 9.00 alle ore 18.00 

 
• Date (da – a)  02 Maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Workshop “Covid 19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” organizzato in 
streaming dall'associazione EMDR Italia dalle ore 9.00 alle ore 18.00 

 



• Date (da – a)  04 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Workshop “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid 19” organizzato in 
streaming dall'associazione EMDR Italia dalle ore 9.00 alle ore 18.00 

 
• Date (da – a)  Marzo 2019- marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master di II livello “Psicologia dell'emergenza e psicotraumatologia” anno accademico 2018-
2019 organizzato dall'Università Lumsa di Roma della durata di 1500 ore 

 
• Date (da – a)  Novembre-dicembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Nati per Leggere e per la Musica” organizzato da ATS Brescia durata 20 ore 

 
• Date (da – a)  ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso FAD senza tutoraggio “Anticorruzione nella pubblica amministrazione” organizzato da 
ASST Garda durata 2 ore 

 
• Date (da – a)  settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso FAD senza tutoraggio “Prevenzione incendi e gestione emergenze” organizzato da 
ASST Garda della durata di 2,5 ore 

 
• Date (da – a)  Settembre-novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Il bambino adottivo nella mente degli operatori e delle famiglie” organizzato 
dall'ASST Spedali Civili di Brescia durata di 20 ore 

 
• Date (da – a)  maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Nati per leggere: il ruolo del consultorio familiare” organizzato dall'ASST del Garda 
della durata di 6 ore 

 
• Date (da – a)  26 ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Convegno “BLSD pediatrico e oltre la pubertà” organizzato dall'ASST del Garda della durata 
di 9 ore 

 
• Date (da – a)  28 agosto 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Prevenzione della depressione perinatale” organizzato dall'ASST del Garda della 
durata di 2 ore 

 
• Date (da – a)  20-21-22 gennaio 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Training in consulenza e terapia sessuale organizzato dal Centro di Formazione e 
Consulenza per l'individuo e i sistemi familiari Panta Rei di Milano 1° livello per un totale di 
30 ore 

 
• Date (da – a)  18 ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso per addetti alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione emergenze” 
organizzato dall'ASST del Garda 

 
• Date (da – a)  maggio-dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Progetto Formazione sul campo (FSC) nel progetto “Chi siamo e come lo diciamo:revisione 
della carta dei Servizi e del sito internet dell'area Consultori familiari” organizzato dall'ASST 
del Garda 

 
• Date (da – a)  luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso FAD con tutoraggio dal titolo “D.LGS. 81/08 Formazione specifica alto rischio” 
organizzato dall'ASST del Garda 

 
• Date (da – a)  luglio 2016 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso FAD con tutoraggio dal titolo “D.LGS. 81/08 Formazione generale” organizzato 
dall'ASST del Garda  

 
• Date (da – a)  marzo-novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Il bambino adottivo nella mente degli operatori e delle famiglie” 
organizzato dall'ASL di Brescia 

 
• Date (da – a)  11-12/06/14 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “I bambini special needs e l'accompagnamento nella esperienza 
adottiva” organizzato dall'ASL di Brescia  

 
• Date (da – a)  Aprile-maggio 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “La presa in carico delle famiglie in difficoltà. Sostenere la genitorialità: 
per una tutela dei bambini in quanto figli” organizzato dall'ASL di Brescia per un totale di 21 
ore 

 
• Date (da – a)  01-08/10/13 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Le donne e i contesti della violenza” organizzato dall'ASL di Brescia 
per un totale di 14 ore 

 
• Date (da – a)  Giugno-ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “La valutazione e il sostegno della genitorialità nelle situazioni di 
separazione” organizzato dall'ASL di Brescia per un totale di 14 ore 

 
• Date (da – a)  15 e 29 aprile; 19 maggio;9 dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Promuovere la salute nei gruppi di adulti: dal dire al fare” organizzato 
dall'ASL di Brescia per un totale di 40 ore 

 
• Date (da – a)  09-10/09/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “La narrazione come cura di sé e cura dell'altro. Per sé..con gli altri” 
organizzato dall'ASL di Brescia per un totale di 14 ore 

 
• Date (da – a)  01/02/10 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “La conflittualità di coppia” organizzato dall'ASL di Brescia  

 
• Date (da – a)  Novembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Eye Movement Desensitazation and Reprocessing (EMDR) parte 1” 
organizzato dal CRSP (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia) a Milano e 
iscrizione all'associazione per l' EMDR in Italia da gennaio 2010 

 
• Date (da – a)  Marzo-dicembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “La relazione terapeutica nel trattamento delle disfunzioni genitoriali” 
organizzato dall’ASL di Brescia per un totale di 18 ore 

 
• Date (da – a)  Aprile-ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Esperienze migratorie: aspetti clinici e risvolti sociali” organizzato 
dall’ASL di Brescia per un totale di 28 ore 

 

• Date (da – a)  Novembre- dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Assistenza domiciliare ai malati oncologici in fase critica e cure 
palliative” organizzato dall’Associazione Gli Sherpa di Mantova per un totale di 40 ore 

 
• Date (da – a)  Novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Ruolo dei professionisti che operano a domicilio nelle situazioni ad 
alta complessità assistenziale: il counseling, tra sostegno ed educazione alla salute” 



organizzato dall’ASL di Brescia per un totale di 12 ore 

 

• Date (da – a)  Gennaio - dicembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Panta Rei Formazione e Consulenza per l’individuo e i Sistemi Umani di Milano 

Corso di 10 giornate dal titolo “Psiconcologia: Modelli e strumenti” 

 

• Date (da – a)  Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione alla Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
comportamentale ASIPSE (Associazione per lo Studio e l’Insegnamento Psico-Socio-
Educativo) diretta dal Prof. Gianfranco Goldwurm (Milano) anni  2000-2003. 

Abilitazione al ruolo di psicoterapeuta 

 
• Date (da – a)  Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “L’operatore nei processi di cambiamento: un nuovo approccio alle 
cure domiciliari” organizzato dall’ASL di Brescia di 18 ore totali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valorizzare una modalità di lavoro volta alla costruzione di contratti relazionali, al fine di 
salvaguardare la qualità dell’assistenza domiciliare e consolidare prassi adeguata per la 
gestione di relazioni complesse e diversificate 

 
• Date (da – a)  Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Il processo di cambiamento culturale” organizzato dall’ASL di Brescia 
–Progetto Quadro n. 167353 di 24 ore totali in collaborazione con ISFOR 2000 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Introdurre logiche e strumenti per un’efficace ed efficiente gestione aziendale, rinforzando la 
cultura della Qualità; razionalizzare i processi verificando come si progettano e si gestiscono 
i processi primari e quelli di supporto, integrati tra loro, mediante un idoneo Sistema Qualità; 
verificare se l’organizzazione dei servizi è in grado di fornire risposte adeguate e tempestive 
alle aspettative esterne attivando modalità di ricerca, strumenti e mezzi con cui gestire 
attività di monitoraggio. 

 
• Date (da – a)  Giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione per operatori nell’assistenza al malato di Alzheimer di 32 ore totali 
svoltosi a Brescia ed organizzato nell’ambito del progetto Ministeriale Alzheimer, ASL di 
Brescia 

 
 

• Date (da – a) 
  

Settembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Utilizzo ottimale delle risorse e valutazione dei bisogni” organizzato dalla Provincia di 
Brescia – Assessorato Servizi Sociali- Ufficio Formazione e ASL di Brescia 

 
• Date (da – a)  Febbraio 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Gioco e interazione sociale reciproca” di 24 ore totali svolto presso il Laboratorio 
Psico educativo Aretè – La Valle Agordina (BL) e tenuto dal Prof. Micheli 

 
• Date (da – a)  gennaio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “rilassamento neurofisiologico di Jacobson” di 16 ore totali svolto presso ASIPSE di 
Milano 

 
• Date (da – a)  gennaio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Training autogeno” di 20 ore totali svolto presso ASIPSE di Milano 

 
• Date (da – a)  Maggio- ottobre 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Formazione “Esperto management Case di riposo e interventi assistenziali per la 
Terza età” promosso dall’Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia e finanziato dalla 
Regione Lombardia della durata di 500 ore delle quali 200 come stage presso il Servizio 
Anziani dell’ASL di Brescia, Distretto di Chiari  

 



• Date (da – a)  Gennaio 1997- dicembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola biennale di Formazione in Psicologia Giuridica, sede di Milano, diretta dal Prof. De 
Leo, Gulotta, Petruccelli per la formazione in qualità di Consulente Tecnico per tutte le 
problematiche inerenti la tutela minorile  

 
• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Iscritta all’Albo degli psicologi-psicoterapeuti della Regione Lombardia dal 16.09.1997 al n. 
4645 

 
• Date (da – a)  Marzo 1996- marzo 1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio post lauream svolto presso il Consultorio Familiare dell’ASL di Castiglione delle 
Stiviere  (MN) e presso il CPS di Guidizzolo (MN) con successivo esame di Stato ed 
iscrizione all’Albo degli psicologi della Lombardia dal 16/09/1997  n. 4645 

 
• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso annuale “L’uso dei tests proiettivi in età evolutiva: Rorschach, CAT, TAT” presso il 
centro della Dr.ssa Morano a Brescia 

 
• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in psicologia conseguita presso l’Università degli studi di Padova, indirizzo 
“psicologia dell’età evolutiva”, con la votazione 103/110 

 
• Date (da – a)  1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diploma di maturità Magistrale conseguito presso l’Istituto “Veronica Gambara” di Brescia 
con il punteggio 50/60 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA  

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO  



PATENTE O PATENTI  In possesso di patente B ed automunita 

CONOSCENZE 

INFORMATICHE 

 Ottima conoscenza ed utilizzo sistema operativo Windows,  pacchetto Office Professional. 
Utilizzo Internet e posta elettronica 

CONVEGNI E GIORNATE 

STUDIO 

 “Allargare lo spazio familiare: essere figli nell'adozione e nell'affido” organizzato dal Centro 
di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia, Università Cattolica di Milano svoltosi a Milano il 
13-14 febbraio 2015; 

 

“La qualità dell'integrazione scolastica” 6° convegno internazionale organizzato dal Centro 
Studi Erickson svoltosi a Rimini il 16-17-18 novembre 2007; 

 

“L’anzianità e le nuove risposte della rete: prospettive future” evento organizzato dall’ASL di 
Brescia svoltosi in data 14.06.2007; 

 

“Valutazione e sviluppo della rete integrata lombarda per la malattia di Alzheimer” convegno 
organizzato dall’i. Re.F di Milano svoltosi in data 22.09.2005; 

 

“Le cure e l’assistenza ai cittadini non autosufficienti al loro domicilio nelle ASL di Brescia e 
di Varese” organizzato dall’ASL di Brescia svoltosi in data 20.12.2004; 

 

“Alzheimer: la malattia, il paziente, la famiglia. Quali servizi e quali interventi in Lombardia?”, 
organizzato dall’ASL di Brescia, nell’ambito del Progetto Ministeriale Alzheimer –Regione 
Lombardia svoltosi il 16.09.2003 presso l’auditorium del Liceo Scientifico di via Balestrieri a 
Brescia; 

 

“Organizzazione e sviluppo di programmi di intervento precoce nelle psicosi: aspetti nodali”, 
incontro con Jane Edwards organizzato dall’Azienda Ospedaliera Ospedale Riguarda di 
Milano nell’ambito di “Programma 2000” svoltosi il 26.05.2003 presso il Centro Congressi 
Fondazione Cariplo a Milano; 

 

“La sfida della qualità nella gestione delle Residenze Sanitario Assistenziali” svoltosi il 
14.06.2002 a Gussago (BS) ed organizzato dall’Opera Pia “Nobile Paolo Richiedei”; 

 

“La famiglia nel sistema dei Servizi per la salute”, organizzato dall’ASL di Brescia in data 
07.06.2002; 

 

“Guida alle Cure Palliative nel territorio dell’ASL di Brescia” workshop organizzato dall’ASL 
di Brescia svoltosi in data 04.06.2002; 

 

“Scenari di gestione per il malato cronico nel XIX secolo” convegno regionale organizzato 
dall’ASL di Brescia e dall’Università di Medicina in data 04.02.2000; 

 

“Dalla psicoterapia dei casi aneddotici alle psicoterapie empirically supported” seminario 
organizzato dall’ASIPSE di Milano in data 23.10.2000; 

 

“Per una genitorialità adottiva in servizi accoglienti” convegno regionale organizzato 
dall’ASL e dalla Provincia di Brescia in data 12.10.2000; 

 

“L’animazione nelle RSA – Confronto e prospettive” giornata studio organizzata dall’ASL di 
Brescia in data 10.05.1999 

 

PUBBLICAZIONI  Collaborazione alla stesura del documento “La continuità assistenziale in una rete integrata 
di servizi a favore del malato di Alzheimer e della sua famiglia” nell’ambito del Progetto 
Ministeriale Alzheimer-Unità operativa n. 9 –Regione Lombardia (maggio 2003); 

 

F. Podavitte, E. Mattana, T. Marinoni, E. Toninelli “Assistenza in residenza sanitario-
assistenziale a soggetti in stato vegetativo persistente o con compromissione totale delle 
funzioni motorie” in Tendenze nuove 02/2003 Ed. Il Mulino; 

 

Collaborazione alla stesura del documento “Linee Guida alle Cure Palliative nel territorio 
dell’ASL di Brescia” (a cura del Servizio Anziani- Dip. ASSI e Dip. Servizi Sanitari di Base, 
ASL di Brescia, marzo 2002) 



  
 
 
 
 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta, preso atto dell’informativa 
relativa al trattamento dei dati personali, fornita dall’ASST Garda, acconsente al trattamento dei propri dati secondo quanto 
previsto dal Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR). 
 

Montichiari, 26 giugno 2023 
 
        Dott. ssa Elena Toninelli 


